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BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE
SESSION 2010
EPREUVE PROFESSIONNELLE DE SYNTHESE
MISE EN OEUVRE DE TECHNIQUES CULINAIRES
Sujet 2

Durée : 3 heures Coefficient: 2,5

Un centre de cure thermale travaille en relation avec une chaine hételiére afin d’assurer la pension
compléte des clients.

Le chef cuisinier du restaurant gastronomique doit réaliser une carte de recettes allégées afin de
répondre aux critéres du régime proposé en cure amaigrissante d’une semaine. Les diététiciennes
du centre aident a la conception des menus.

1. REALISATIONS PRATIQUES (38 points)

Dans ce contexte, il vous appartient de réaliser :

- Préparation A: En plat principal pour une personne, un pavé de saumon en sauce
accompagné d’un panaché de légumes.

- Préparation B : En dessert pour deux personnes, une poire pochée nappée de creme
patissiére.

2.  TRAVAIL ECRIT (12 points)

Rédiger :

= Le bon(de commande des denrées nécessaires a ces préparations (document-
réponse 1).
<  Ladfiche technique ci-jointe (document-réponse 2).

Documents joints

Annexes : Liste limitative des denrées disponibles (ANNEXE 1).
Liste des denrées a disposition (ANNEXE 2).
Tables de composition des aliments (ANNEXES 3 et 4).
Document-réponse 1 : Bon de commande (2 exemplaires) :
- 1 exemplaire a rendre avant la prise de denrées
- 1 exemplaire a rendre en fin d'épreuve.

Document-réponse 2 : Fiche technique & compléter et & rendre en fin d'épreuve.
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ANNEXE 1

LISTE LIMITATIVE DES DENREES DISPONIBLES

POISSONNERIE
Pavé de saumon

LEGUMES ET FRUITS FRAIS

Carottes
Poireaux
Poires William
CREMERIE

Créme fraiche allégée a 5% MG
Lait écrémé UHT

PRODUITS DIETETIQUES
Edulcorant intense en poudre thermostable

Des produits courants (crémerie, épicerie...) sont a la disposition des candidats (ANNEXE 2).
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ANNEXE 2
LISTE DES DENREES A DISPOSITION

LEGUMES ET FRUITS
Ail

Citron

Echalotes

Persil

Oignons

CREMERIE

Beurre doux

Créme UHT a 30 % de MG
Lait 2 écrémé UHT
Margarine au tournesol
CEufs extra frais

EPICERIE
Amandes effilées et en poudre

Bouillon déshydraté de volaille et de bosuf
Cacao en poudre non sucré

Chapelure

Chocolat noir

Concentré de tomate

Confiture d'abricot, de fraise
Court-bouillon déshydraté

Epices en poudre : curry, paprika, cumin, coriandre, poivre, muscade, cannelle
Epices entiéres : clous de girofle, grains de coriandre,«cumin
Extrait de café

Extrait de fleur d'oranger

Farine de blé type 55

Fécule de pomme de terre

Fruits confits

Gelée de groseille

Grand Marnier

Herbes de Provence

Huile d’arachide, de tournesol; d'olive, de colza
Laurier

Lait écrémé en poudre

Maizena

Moutarde forte

Poudre a lever

Raisins secs

Rhum brun

Sel fin, gros

Sucre glace, semoule, morceaux, vanillé
Thym

Vanille liquide, gousse, poudre

Vin blanc sec

Vin rouge ordinaire

Vinaigre de vin, balsamique, de cidre

PRODUITS SURGELES
Basilic
Ciboulette

Estragon
Liste revue en 2010
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Document-réponse 1 en deux exemplaires
BON DE COMMANDE

N° d’anonymat

Quantités demandées ; Préciser kg, g, L, mL, piéce, unité, ...

Désignation du plat

Préparation A

Préparation B

Préparation C

Total des denrées

Net Net
1pers | n*.pers

Nom des denrées
par rayon d'achat

Net Net
1pers [ n*.pers| 1

Net Net
pers | n*..pers

Quantités | Quantités
nettes brutes

Sujet de référence :

Date de 'épreuve :

Numéro de référence :

Poste de la cuisinette :
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Document-réponse 1 en deux exemplaires
BON DE COMMANDE

N° d’anonymat

Quantités demandées : Préciser kg, g, L., mL, piéce, unité, ...

Designation du plat Préparation A Préparation B Préparation C Total des denrées
Nom des denrées Net Net Net Net Net Net Quantités{-Quantités
par rayon d'achat 1pers [n*.pers| 1pers |n*.pers| 1pers |n".pers| netles brutes
Sujet de référence . Date de I'épreuve ;
Numéro de référence : Poste de la cuisinette :
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Document-réponse 2 o
en 1 exemplaire N° d’anonymat

FICHE TECHNIQUE

1) Calculer la valeur énerqétique de la préparation A (plat principal et accompagnement) pour une
personne :

Nom de la préparation A Quantités P L G
Ingrédients gouml g g g
TOTAL (9)
Energie (kJ)
ENERGIE PAR PORTION : kJ

Comparer et justifier la valeur obtenue a celle de la préparation traditionnellement réalisée dans le centre :
pavé de saumon sauce Aurore et son gratin de légumes :

2) Proposer trois sauces allégées convenant au poisson pour le chef cuisinier du restaurant :

Dénomination Techniques d’adaptation Ingrédients et quantités pour 1 personne
Sujet de référence : Date de 'épreuve ;
Numéro de référence : Poste de la cuisinette :
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ANNEXE 3

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

PRODUITS

Lait sec écrémé non sucré (Régilait)

PROTIDE
S

LIPIDES

GLUCIDE
S

Na

K

Ca

35.5

0,8

0

51,7

1200

2000

1500

OBSERVATIONS
COMPLEMENTAIRES

Sans saccharose

(Valpiform)

Lait croissance nature (Candia) 2,7 2,7 6.8 39 138 115 Fer=14mg
Lait Matin léger 1/2 écrémé (Lactel) 32 1.5 4.8 40 120 Lactose<0.5g
Lait sec DIARGAL (Gallia) 14,7 20,3 59,7 300 600 450 Sans lactose

. i Sans lactose enrichi en fer 4,4
Lait sec AL 110 (Nestl¢) 14 25 55,5 170 600 450 mg/100 g
1Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11 28 56 160 570 430 Sans.lactose
Nesvital poudre (Nestlé) 87,2 1,8 <0,3 60 NC 1400 Protéines de lait
Protifar plus (Nutricia) 89 2 <15 NC NC NC Gollt neutre
Liprocil (Nestlé) - 100 - - - - 80 % T.CM. + AGE.
Caloreen (Nestlé) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltose
Céréal Instant (Fresenius) 8,8 1,2 81,3 0 150 500 Epaississant

. . Epaississant instantané 4 froid
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 NC NC et 4 chaud
Fleur de Mats (Maizena) 0,4 0,6 87 4 4 NC
Préparation de type farine pour pain et idi
patisserie (Rite Dief) 0.3 0.3 90 8 26 NC Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Biscotte (Aproten) <1 6 86 <40 60 0 Hypoprotidique sans gluten
Pates 4 potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1,5 85,5 <100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type pain de mie tranché 45 39 48,1 NC NC NC Sans gluten salé

Coquill Sch

Carottes (Guigoz)

Compote homogénéisée pomme-coing

Haricots verts (Guigoz) 1.8 0.8 93 56 123 50
Jardiniére de légumes (Guigoz) 1 0.5 9.8 130 113 19
6 35 214 27

Sans sel ajouté

Bananes (Blédina)

(Blédina) 03 0.2 12.2 10 NC NC 10
Compote homogénéisée ~ pommes- 03 03 143 10 NC NC 0

Parfum:vanille, chocolat,

portimel o (Nutricia) -7 1 5.3 156 50 200 280 | moke, Gaise,abrcos, s de
rét,

Ezr;ir;e;n ce:;%%smL lactose  (Nutricia) 10 35 14.7 45 170 270 Parfuz:o ;/(:’ngilreérﬁl;locolat,

g:)i:l]tuezzlx}lce:ZOOmL 2 (estld >3 3 21 80 170 80 ﬂiﬁ?&ﬁﬁh@?iﬁgt

ggist(c)z;ec o go?n]_, fibres  (Fresenius) 9 87 214 90 180 NC Pa:fum:\;a;itlslec,l;hsgioslat, café,

reommmu I N B R T I i Lo

e Qo G| g || 5 | s | ws | we | iedend

g%Ttenance:ZOOZch),g (Rtrietz) 6 5.8 18.7 105 201 108 Teg?r;i)gia:e‘jr;;ﬂiiﬁtgr: "

Delical ege HP N9 4 9 250 110 10 Sans lactose

Delical Mixé HP/HC (LNS) 9 8.8 13.5 180 190 50

Contenance:300g (moyenne) | (moyenne) | (moyenne)

* NC = non connu
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