DIEGEC

BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE
SESSION 2003

EPREUVE PROFESSIONNELLE DE SYNTHESE
ETUDE DE CAS

Durée : 3 heures 30 Coefficient : 2.5

Un eentre médical infantile rattaché ay centre hospitalier d'une grande ville accusille
essentiellement des enfants atteints d'obésité sévire dgés de 7 & 14 ans pour des séjours de
longue durée.

L’abord de I'enfant y est global avec une prise en charge pluridisciplinaire COmMPpOTtant,
outre la scolarité, une approche psychologique, une mise en place dactivités physiques de
[ype sportives et relaxantes, une action éducative et des ateliers visant & favoriser de nouveaux
comportements alimentaires,

L. A lentrée de chaque enfant, le didtéticien procéde & une enquéte alimentaire merant en
évidence les consommations des trois Jours précédant celui de son arrivée {document en
annexe).

L1 Préciser les données attendues lors d"une enquéte alimentaire individualisée.

1.2, Analyser la méthode d'enquéte proposée en annexe en fonction des attentes
précitées.

1.3.  Présenter d'sutres méthodes d'enquétes possibles en dégageant pour chacune
d’clles ses principaux intéréts et ses limites,

2. La ration énergétique et les modalités de suivi du régime de chaque cnfant sont déterminées
& la suite de 'enguéte par le médecin nutriticnnisic,
Flora arrive au centre le 02 septembre. C'est une jeune fille de 14 ans, qui mesure 1,52 m et
Pése 78 kg (cnquéte personnalisée de I'annexe). Le régime prescrit doit satisfaire ses
besoins de croissance et débute & 8.4 M.

Z.1.  Etablir en les justifiant les bases de son régime.

22.  Caleuler une ration adaptée & son cas aprés avoir proposé un choix des
aliments.

23.  Répartir la ration en expliquant votre démarche et donner un jour de menus,
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3. Le diététicien organise des ateliers de cuisine destinés aux adolescents accueillis dans le

e hiTs.

3.1.  Le premier atelier est prévu pour une initiation aux modes de cuisson limitant
les apports lipidiques.

Expliciter ces différents modes et donner un cxemple de préparation pour
chacun d'eux.

3.2, Le denxiéme atelier est organisé afin de réintroduire les fruits de fagon agréable
Gans l'alimentation des enfants. Proposer trois préparations apportant au
maximum 500 kJ dont une lactée, une ovo-lactée et une contenant
exclusivement des fruits. Présenter les 3 calculs.

3.3.  Rédiger pour l'atelier de cuisine une fiche indiquant les rigles dhygitne
observer par les adolescents lors de 1'élaboration de la préparation ovo-lactée
proposée en 3.2,

DOCUMENTS JOINTS : Tables de composition des aliments + table de composition des

produits didtétiques
Enquéte alimentaire

BAREME sur 50 points

Question 1 : 10 points
Question 2 : 25 points
Question 3 : 15 points
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ENQUETE ALIMENTAIRE
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