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LES CONSEILS POUR ABORDER LA PHYSIOLOGIE ET LA
BIOCHIMIE

1 — Regarder des vidéos récapitulatives sur le sujet (You tube, viméo, podcast...). Cela vous
permettra de mieux visualiser le cours pour mieux comprendre le contexte avec moins de
détails au début. Ainsi, vous assimilerez mieux les bases.

2 — Une fois que les notions de bases sont comprises, lisez le cours et essayez de le ficher avec
les notions que vous arrivez a retenir (les mots en gras, les mots importants, les schémas...)

3 — Ne pas hésiter a se faire un petit cahier de vocabulaire pour tous les nouveaux mots. En
recherchant les définitions, elles seront mieux comprises et acquises. L'intelligence artificielle
peut aussi étre utiliser pour vulgariser certaines notions afin de mieux les comprendre.

4 — Faire les exercices et les QCM dans ce cahier pour vérifier le niveau de compréhension. De
nombreux exercices sont extraits des annales pour vous aider a comprendre ce qui est
attendus. Les QCM et les exercices peuvent étre fait a I'aide du cours ou d’internet si vous
voulez approfondir certaines notions.

5 - Il peut arriver que certains schémas dans les exercices ne soient pas dans le cours, cela est
normal. lIs viennent souvent compléter des notions de cours et peuvent étre aussi utile dans
I'acquisition de vos compétences. Ne soyez donc pas surpris.

Le rythme conseillé pour cette matiére :
- Ne pas tout faire d’un coup : alterner la physiologie avec la biochimie ou avec d’autres
matieres plus faciles comme I’Alimentation et la Nutrition
- Faire entre 1 a 2 chapitres par semaine.
- Chaque chapitre est indépendant, donc si vous souhaitez passer un chapitre qui vous
plait moins, cela ne sera pas embétant dans votre progression pédagogique.

Au BTS :
- Schéma a savoir compléter
- Schéma aréaliser a la main (tous les schémas « simples » du cours sont a savoir refaire)
- Analyse et interprétation de documents scientifiques
- Réalisation de tableaux récapitulatifs
- Termes / définition a définir
- En moyenne, il y a entre 5 a 10 chapitres de biochimie/ physiologie qui tombent sur
I’épreuve. Il est donc difficile de faire une impasse.

Quand faire les annales ? Commencez a regarder les annales quand vous aurez compléter
au moins 75% de la biochimie et physiologie. Avant cela, cela risque de vous décourager.
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LES GLUCIDES

LES SCHEMAS UTILES

Le trajet du glucose dans le sang et les cellules

INTESTIN . CELLULES (énergie)

Sucres complexes P = Glycolyse
(amidon) Insuline U

anaérobie
\ Q

Saccharose Fructos En aérobiose

= e Cycle de Krebs
\ m + Mitochondries
i \ ¥ @
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La classification des glucides

GLUICIDES
v v
Glucides simples Glucides complexes
OSES OSIDES
Plusieurs oses
v v
HOLOSIDES HETEROSIDES
Que des oses ePartie glucidique

ePartie AGLYCONE

OLIGOSIDES POLYOSIDES

2-10 oses + de 10 oses

|

v \
HOMOPOLYOSIDES HETEROPOLYOSIDES

Mémes oses Différents oses
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Les hexoses en Fischer

ALDOSE
H\ éo H\ éo
| |
H—Cl —OH Ho—cI —H
HO —cI —H HO —cI —H
H—CI —OH |-|—cI —OH
H—C —OH H—C —OH
CH,OH CH,OH
GLUCOSE MANNOSE
CH,OH CH,OH
(o] (o]

H \C /O
H—CI —OH
40 —8 —n
HO‘—CI —H
H—C —OH
Sgon
GALACTOSE
CH,OH
0
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Tableau de synthése Amidon / Glycogéne

Amidon Glycogéne
Origine Végétale Animale
Source Exogene : Alimentation Endogéne : Synthése hépatique
Structure 2 polymeres de glucose : Amylose &| 1 polymere de glucose

Amylopectine

Liaisons osidiques | Amylose a (1 -4) Amylopectine a (1 -4)| a (1-4) et ramifications en a (1- 6)
et ramifications en a (1 -6)

Structure spatiale | Forme hélicoidale et arborescente Forme buissonnante

Caractere Non Non

réducteur

Digestion : lieu| Intestin gréle: Intestin gréle :

d’hydrolyse Duodénum, jéjunum Duodénum, jéjunum

Enzymes Amylase salivaire et pancréatique puis| Amylase salivaire et pancréatique

d’hydrolyse maltase et puis maltase et
dextrinase dextrinase

Produit a-D-glucopyranose a-D-glucopyranose

d’hydrolyse

Propriétés L'amylose est mise en évidence par| Réserve de glucose mobilisable dans
I’eau iodée : couleur bleue noire. I'immeédiat.

. . Stocké dans le foie pour réguler la
La cuisson augmente I'lG, donc l'index P g

glycémique glycémie.

Stocké dans les muscles pour leur
consommation
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EXERCICES / LES GLUCIDES

Exercice 1 : Définitions
1. Définir ce qu’on appelle les séries: séries D et les séries L et dessiner le D-
glycéraldéhyde et son énantiomere.
2. Ecrire les deux énantiomeéres du ribose.
3. Définir les termes de stéréoisomeres, épimeres, énantiomeéres.

4. Qu’est-ce qu’un carbone asymétrique et comment peut-on le repérer ?

Exercice 2 : Fischer et isoméres
1. Ecrire le Fischer de I'épimeére 4 du D-glucose. Quelle est cette molécule ?
2. Ecrire le Fischer de I'épimére 2 du D-glucose. Quelle est cette molécule ?

3. Expligquer ce qu’est la représentation de Fischer.

Exercice 3 : Haworth

1. Qu’est-ce que la représentation de Haworth d’un ose ?

2. Sous quelle forme peut-on représenter un cycle dans la représentation de Haworth.
Indiquez les deux formes et les représenter.

3. Ecrire le sucre suivant: R-L-galactopyranose, le a-D-glucofurannose et le R-D-

fructofuranose.

Exercice 4 : Etude du saccharose
1. Ecrire la formule chimique du saccharose puis donnez sa nomenclature. Réagit-il a la
ligueur de Fehling, et si oui pourquoi ?
2. Placez le saccharose dans la classification des glucides.
3. Qu’est-ce que le saccharose ? Que génére son hydrolyse ?

4. Définir le pouvoir sucrant et donner le glucide de référence pour le déterminer.
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Exercice 5 : Extrait d’annales BTS

Les aliments d’origine végétale sont de plus en plus présents dans [|'assiette.
L'amidon, présent dans ces produits, constitue la principale source de glucose de

I'alimentation.

1.1/ LUamidon est un polyholoside, composé de deux formes moléculaires.
1.1.1/ Définir le terme souligné et nommer les deux formes moléculaires en question.
1.1.2/ Présenter ces deux formes moléculaires et écrire la structure chimique de chacune

d’elles (on se limitera, dans chaque cas, a la représentation de I’enchainement caractéristique

de trois unités glucose).

Exercice 6

1/ Remplir le tableau suivant :

. Nom de
. Oses qui le . .
Osides Type de liaison I'enzyme qui

composent
hydrolyse

Ose réducteur (sucre
réducteur)

Saccharose

Lactose

Maltose

isomaltose

Glycogéne

Amidon

Cellulose

2/ Que signifie la présence d’un composé bleu-noir avec I’eau iodée (Annales) ?

3/ Que signifie I’'apparition d’'un composé rouge brique (liqueur de Fehling) ?

4/ Justifier ’appellation de glucides et complexes sur la base de leur structure

biochimique.
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Exercice 7 : Analyse de document (Extrait d’annales).
8.1 Justifier I'apparition d’un précipité rouge brique dans ce test (cf. doc. 1). En
déduire I'objectif de cette expérience.
8.2 Exploiter les résultats du doc. 1 et conclure sur le r6le du microbiote et des enzymes

digestives vis-a-vis de la cellule

Annexes
Document 1 : protocole des expériences et résultats
Protocole ’ \

Microbiote colique
(expérience 1)

ou enzymes digestives
(expérience 2)

Cellulose | [~ |
Etape 1: Mise en présence ‘
(Température 37C) E e

— —
Etape 2 : Elimination du microbiote (expérience 1) :> |
ou des enzymes digestives (expérience 2) == :_’j
//I
Etape 3 : Test a la liqueur de Fehling (LF) / &
L de forfling /';'
Les solutions issues des 2 expériences sont \ / )
mélangées a de la LF (en milieu basique)
puis chauffées.
L
Chauttage
Liguewr de fenimg
Résultats
Témoin négatlf Témoin posmf
(Eau +LF): (Glucose + LF) :
Chauttage

Résultat de I'expérience 1 :

Chauffage
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CORRECTION SUR LES GLUCIDES

Exercice 1 : Définitions

1/ Définir ce qu’on appelle les séries : séries D et les séries L et dessiner le D-glycéraldéhyde
et son énantiomere.

2/ Ecrire les deux énantioméres du ribose.

3/ Définir les termes de stéréoisomeres, épimeéres, énantiomeéres.

4/ Qu’est-ce qu’un carbone asymétrique et comment peut-on le repérer ?

Corrigé

Les séries D et L définissent 2 énantioméres définis par rapport a la fonction alcool

secondaire portée par I'avant dernier carbone, le C n-1.

L'un est dit de la série D => la fonction hydroxyle portée par le carbone asymétrique n-1 est
orientée a droite par rapport a la représentation de Fischer.
L'autre est dit de la série L => la fonction hydroxyle portée par le carbone asymétrique n-1

est orientée a gauche par rapport a la représentation de Fischer.

{:_ qﬁq \qo.lc)z_‘ /u,\oh (=3 qbu A,Q,Qo&n.zz&i
e\ O S
ERE CHO
\1 [\ =2 £}
- ey S8 (=) | moih\‘ “ok Cl‘_‘_— K
<) 1
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2. Voici les deux énantiomeéres du ribose.

O\ /H O\ /H
H—+—0OH HO—+—H
H—r—OH HO——H
H—+—OH HO—+—H
CH,0OH CH,OH
D-Ribose L-Ribose

3. Stéréoisomeres = Composés chimiques possédant la méme formule brute, mais dont les
formules développées sont différentes
Enantioméres = Stéréoisomére dont les représentations sont non superposables, mais
I'image dans un miroir I'une de l'autre.
Diastéréoisomeres = sont des molécules qui ont le méme enchainement d’atomes mais
qui ne sont ni superposables, ni I'image I'une de I'autre dans un miroir.
Epiméres = Molécules qui ne different que par la configuration d’un seul carbone

asymétrique.
4. |l s’agit d’'un carbone portant quatre substituants différents (ou 4 fonctions différentes).

On le repére par un astérix *.

Ld\bq_u"m C,DA.!MN?‘J"

Q, 2 Q—A#Q_ziaaiﬁq
2

Rq—— C- e ‘ aMav;i‘qu‘*‘, oo la Sam‘od('-*—c
Qj “ M aum aAenix
3 /

Q4 2 La_ corkone Z‘VOI»J’ So‘ag\‘-‘wg
I 2 Do Q,, ila'ed donc
Q “C‘_ﬂQd | ros _*DJL."'\\,
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Exercice 2 : Fischer et isomeéres
4. Ecrire le Fischer de I'épimére 4 du D-glucose. Quelle est cette molécule ?
5. Ecrire le Fischer de I’épimére 2 du D-glucose. Quelle est cette molécule ?

6. Expligquer ce qu’est la représentation de Fischer.

Corrigé

1. Epimére 4 du D-Glucose = D galactose

N

H——OH
HO—r—H
HO—1—H

H—1—0OH

CH,OH

D-Galactose
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2. Epimére 2 du D-glucose = D-Mannose

O\ /H
HO——H
HO——H

H—t—0OH

H—+—0OH

CH,OH
D-Mannose

3. La représentation de Fischer est une maniere conventionnelle de représenter des
molécules organiques en 2 D. C'est une représentation plane sous forme d’une ligne
verticale avec le carbone le plus en haut. Les substituts des carbones sont placés a

gauche ou a droite.
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Exercice 3 : Haworth
4. Qu’est-ce que la représentation de Haworth d’un ose ?
5. Sous quelle forme peut-on représenter un cycle dans la représentation de Haworth.
Indiquez les deux formes et les représenter.
6. Ecrire le sucre suivant: R-L-galactopyranose, le a-D-glucofurannose et le R-D-

fructofuranose.

Corrigé :
1. 1l s'agit d'une représentation spatiale pour faire apparaitre les glucides sous forme
hémiacétalique, c'est-a-dire cyclique. Elle tient compte de |'organisation spatiale des

atomes les uns par rapport aux autres.

2. Cycle pyrane (6 cotés) et cycle furane ( 5 cotés)
C) @

B - D - Fructofuranose

a-D-glucopyranose.

CH20H B
PO Cho
° OH
| CH20H o
¢ ’ Y
OH ok o

B - L - Galactopyranose

5
6| CH20H OH \1
OH
OH (3 2
OH
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Exercice 4 : Etude du saccharose
5. Ecrire la formule chimique du saccharose puis donnez sa nomenclature. Réagit-il a la
ligueur de Fehling, et si oui pourquoi ?
6. Placez le saccharose dans la classification des glucides.
7. Qu’est-ce que le saccharose ? Que génére son hydrolyse ?

8. Définir le pouvoir sucrant et donner le glucide de référence pour le déterminer.

Corrigé

1.

2. Le saccharose est un glucide complexe (donc hydrolysable). Il s’agit d’un diholoside.

3. Lesucre de table. = son hydrolyse génére du glucose et du fructose.

4. Le pouvoir sucrant (propriétés édulcorantes : capacité a donner un go(t sucré) du
saccharose sert de référence pour évaluer le pouvoir sucrant de tous les autres sucres.
La solution au go(t de référence est une solution de 30 g de saccharose dans un litre
d’eau a 20 °C.
Pour déterminer le pouvoir sucrant d’un sucre il faut donc fabriquer une solution ayant
le méme go(t sucré que la solution de référence et calculer le rapport entre la masse
de saccharose (30 g) et la masse du sucre (x) dont on veut connaitre le pouvoir sucrant

qui a permis d’obtenir la solution. Le pouvoir sucrant est égal en fait a 30/x.
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Exercice 5 : Extrait d’annales BTS

Les aliments d’origine végétale sont de plus en plus présents dans [|'assiette.
L'amidon, présent dans ces produits, constitue la principale source de glucose de

I'alimentation.

1.1/ LUamidon est un polyholoside, composé de deux formes moléculaires.
1.1.1/ Définir le terme souligné et nommer les deux formes moléculaires en question.
1.1.2/ Présenter ces deux formes moléculaires et écrire la structure chimique de chacune d’elles
(on se limitera, dans chaque cas, a la représentation de I’enchainement caractéristique de trois

unités glucose).

Corrigé

1.1.1. Un polyholoside est un oside formé d'un nombre élevé d’oses.
Les deux formes moléculaires sont I'amylose et I'amylopectine.

1.1.2. 'amylose est un polymere formé par des chaines linéaires de glucose. Les unités
glucose sont lides entre elles par des liaisons a-1,4.
L’amylopectine est un polymére de glucose ramifié qui est formé par des chaines linéaires de

glucose liés par des liaisons a-1,4 et présentant des ramifications a I'aide de liaisons a-1,6.

Structure de I'amylose

CH,OH CH,0H CH,0H CH,OH

OH OH OH OH
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Structure chimique de I'amylopectine

CH,OH CH,0H
0
OH OH
0
J Liaisons entre C4 et Cg au niveau de la ramification
H
CH,OH CH, CH,0H CH,OH
0 0 0
OH OH OH
— 0 OJ 9] -
H H H H
Exercice 6
Corrigé
. Nom de Ose réducteur (sucre
. Oses qui le . , . .
Osides Type de liaison I’enzyme qui réducteur)
composent
hydrolyse
Saccharose Glucose (Glc) + al-b2 Saccharase NON
fructose (Fru)
Lactose Galactose (Gal) + R1-4 Lactase oul
glucose (Glc)
Maltose Glucose (Glc) + ol-4 Maltase oul
glucose (Glc)
isomaltose Glucose (Glc) + ol-6 Iso maltase oul
glucose (Glc)
Glycogéne Glucose x n a 1-4 (amylose) Amylase NON car trop de
Amidon +a 1—6. liaisons
(amylopectine)
Cellulose Glucose x n R1-4 Cellulase NON car trop de

liaisons
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2/ Que signifie la présence d’un composé bleu-noir avec I’eau iodée (Annales) ?

La coloration bleu-noir avec I’eau iodée indique |la présence d’amidon.

3/ Que signifie I'apparition d’'un composé rouge brique (liqueur de Fehling) ?
La liqueur de Fehling est un réactif utilisé pour détecter les sucres réducteurs (comme le

glucose ou le maltose). Elle met en évidence une hydrolyse la plupart du temps.

4/ Justifier ’appellation de glucides et complexes sur la base de leur structure
biochimique.
Un glucide simple est un glucide formé d’une seule molécule alors qu’un glucide complexe

est formé de plusieurs molécules (plusieurs monomeres).

Exercice 7 : Analyse de document (Extrait d’annales).
8.3 Justifier I'apparition d’un précipité rouge brique dans ce test (cf. doc. 1). En

déduire I'objectif de cette expérience.

Au cours de cette expérience, I'apparition d’un précipité rouge brique indique la présence de
glucides réducteurs, ¢a ne peut étre que le glucose (seul ose qui forme la cellulose).
L’objectif est la mise en évidence de la libération du glucose apres hydrolyse de la cellulose

par les enzymes du microbiote.

8.4 Exploiter les résultats du doc. 1 et conclure sur le réle du microbiote et des enzymes

digestives vis-a-vis de la cellule

Les résultats de ce test montrent clairement :

o Expérience 1: en présence du microbiote il y a apparition d’un précipité rouge
brique, il y a donc eu réduction de la liqueur de Fehling par le glucose libéré a partir
de la cellulose, sous I'action du microbiote.

o Expérience 2 : en présence d’enzymes digestives, il n’y a pas de précipité rouge donc

pas de présence de glucose. La cellulose n’a pas été hydrolysée.
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e Conclusion : au travers de ces résultats, nous pouvons conclure que contrairement
au microbiote, I’'Homme ne possede pas d’enzymes digestives capables de dégrader

(donc de digérer) la cellulose, autrement dit capables d’hydrolyser les liaisons B1->4.

40



QCM LES GLUCIDES : Choisir la bonne réponse

Question 1 : Les glucides sont principalement composés de :
A. Carbone, hydrogene et oxygéne
B. Carbone, hydrogene, oxygéne et azote
C. Carbone, oxygene et phosphore

D. Carbone, hydrogene, oxygéne et soufre

Question 2 : La formule générale (CH,0), est utilisée pour décrire :
A. Les acides aminés
B. Les lipides
C. Les glucides

D. Les acides nucléiques

Question 3 : Parmi les propositions suivantes, lequel est un monosaccharide ?
A. Saccharose
B. Maltose
C. Glucose

D. Amidon

Question 4 : La principale différence entre 'amylose et 'amylopectine est :
A. l’amylose est linéaire, tandis que I'amylopectine est ramifiée
B. L'amylose est ramifiée, tandis que 'amylopectine est linéaire
C. Les deux sont linéaires mais différent par leur taille

D. Les deux sont ramifiées de maniére identique

Question 5 : Le glycogéne, forme de réserve de glucose chez l'animal, se trouve
principalement dans :

A. Le sang

B. Les os

C. Le foie et les muscles

D. Le tissu nerveux
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Corrigé

1A-2C-3C-4A-5C
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