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FICHE RÉCAPITULATIVE A IMPRIMER 

 

MÉTABOLISME DE BASE 

ADULTES ADOLESCENTS PERSONNE AGÉE 
NAP moyen : 1,6. NAP moyen : 1,75 (> 10 ans) NAP moyen : 1,6 
Résultat en MJ 

 
Homme : 1,083 x P0,48 x T0,5 x A-0,13 

Femme : 0,963 x P0,48 x T0,5 x A-0,13 
 

Résultat en kJ 

 
MBgarçon = 69,4 x P + 322 x T + 2392 
MBfille= 30,9 x P + 2016,6 x T + 907 

Résultat en MJ 

 
DER Homme >60 ans = 0,0478 x P + 2,26 x T -1,07 
DER Femme >60 ans = 0,0356 x P + 1,76 x T + 0,0448 
DER Femme <60 ans = 0,0342 x P + 2,10 x T - 0,0486 

 

IMC = P/ T2  

P = poids en kg 

T = taille en m2 

- IMC idéal adulte = 22 kg/ m2 

- IMC idéal personne âgée = 25 kg/ m2 

 

Valeur de l'IMC Classification OMS Dénomination usuelle 
Moins de 18,5 Déficit pondéral Maigreur 
18,5 à 24,9 Poids normal Poids souhaitable 
25 à 29,9 Surpoids Surpoids 
30 à 34,9 Obésité classe I Obésité modérée ou commune 
35 à 39,9 Obésité classe II Obésité sévère 
40 et plus Obésité classe III Obésité morbide ou massive 

 
 
LE POIDS IDÉAL 

- ADULTES : Avec l’IMC = 22*taille2  
- PERSONNE AGEE : Avec l’IMC = 25*taille2  
- Formule de Lorentz HOMME = (taille – 100) – [(taille – 150)/4] 
- Formule de Lorentz FEMME = (taille – 100) – [(taille – 150)/2,5] 

 
Le poids idéal sera a adapté selon votre patient, la prescription médicale et son poids de 

forme.  

 


